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Zorg met aandacht in de

laatste levensfase

Training Terminale Zorg voor Zorgverleners

Als zorgverlener is het mogelijk dat je terminale zorg verleent. De voorkeuren, vragen, wensen en
behoeften van de zorgvrager en eventuele naasten zijn het uitgangspunt bij het verlenen van terminale
zorg. Als zorgverlener denk je mee met de terminale zorgvrager en/of naasten en biedt zorg en begeleiding
in de laatste levensfase. De zorgvrager en/of naasten beslissen welke ondersteuning de zorgvrager nodig
heeft. Indien van toepassing worden de afspraken vastgelegd in het individuele zorgplan.

Deze module bestaat uit drie bijeenkomsten en kent een voorbereiding, verdieping en checking.

Feiten in het kort

Duur

3 bijeenkomsten van 3 uur met een looptijd van 5
weken. Daarnaast moet je rekenen op ongeveer
4 uur zelfstudie per week.

Startdatum
Zie website ROC van Twente

Leslocatie
Morsweg 4, Rijssen

Cursusjaar
2025-2026

Wat kost de opleiding?

Het cursusgeld bedraagt € 330,-

Toelatingsvoorwaarden

Minimaal een diploma Helpende Zorg en Welzijn
niveau 2.

Waardepapier

Je ontvangt een getuigschrift.



Inhoud van de training

De training bestaat uit drie bijeenkomsten waarin
verschillende aspecten van terminale zorg worden
behandeld, namelijk:

Bijeenkomst 1: Zorg rondom het einde van het leven

de palliatieve fase en de terminale fase,
waarbij het verschil kan worden benoemt
wetgeving die te maken heeft met palliatieve
en terminale zorg

multidisciplinaire samenwerken, zoals de
palliatieve thuiszorg

het herkennen van signalen van de
terminale fase en de zorg daarop aanpassen
aandacht voor de lichamelijke en psychische
zorg

waken rondom de terminale zorg

Bijeenkomst 2: Verlies, verdriet en rouw

het verschil tussen palliatieve sedatie en
euthanasie

versterven

pijn als symptoom, feiten en fabels over
morfine

complementaire zorg en het toepassen van
handmassage

gesprekstechnieken

ondersteuning bieden aan mantelzorgers
en/of naasten

rouwverwerkingscurve Kubler Ross

het bieden van interculturele zorg en de
normen/waarden binnen de interculturele
diversiteit

Bijeenkomst 3: Betekenis geven

zorg bieden na overlijden

procedures volgen na overlijden
inschakelen van instanties na overlijden
kennis van wetgeving rondom overlijden
ethische dilemma's bespreken

grenzen aangeven bij het uitvoeren van
terminale zorg

Contact:

Heb je vragen of persoonlijk advies nodig? Elma
helpt je graag verder. Bel haar op 06-13509930.
Mailen kan ook: elubberink@rocvantwente.nl

Check rocvantwente.nl voor
aanmelden en meer informatie

Training terminale zorg voor zorgverleners
ROC van Twente

Let op: aan de informatie van deze opleidingsfolder
kunnen geen rechten ontleend worden en de
genoemde bedragen zijn onder voorbehoud.



