roc i
twente

zorg en welzijn
mbo-opleiding voor volwassenen
niveau: 4

leerweg: Derde leerweg

Persoonlijk begeleider maatschappelijke
zorg

Als persoonlijk begeleider maatschappelijke zorg help jij kwetsbare mensen het maximale uit hun
leven te halen. Je helpt ze zo zelfstandig mogelijk te leven, met de juiste zorg, activiteiten en sociale
contacten. Bijvoorbeeld bij welzijnsinstellingen, in de gehandicaptenzorg, thuisbegeleiding,
geestelijke gezondheidszorg of ouderenzorg. Je stelt ondersteuningsplannen op en houdt nauw
contact met iedereen die betrokken is bij de zorg rondom de cliént, zoals familie en (mantel)zorgers.
Zo zorg je altijd dat alles goed geregeld is en jouw cliént de beste ondersteuning krijgt.

Beroepsprofiel

Je werkt zelfstandig en gedisciplineerd. Je toont initiatief en durft de leiding te nemen. Samenwerken en overleggen
vind je belangrijk, net als aandacht en begrip tonen. Je gaat dan ook goed met mensen om. Je kunt uitstekend
plannen en organiseren en je bent heel flexibel.

Theorie en praktijk

Je opleiding wordt blended in de derde leerweg

Feiten in het kort

Duur aangeboden. Dit houdt in dat er fysieke lesdagen en

52 onderwijsweken online lesdagen zijn. Er wordt van je gevraagd dat je
voorbereidingen treft in zelfstudie zodat je

Startdatum voorbereid kunt deelnemen aan de lesdagen (fysiek of

Februari 2026 | augustus 2026 | februari

2027 online}. Beide lesdagen worden begeleid door

vakdocenten en je studieloopbaanbegeleider. ledere
week vindt er een lesdag plaats. Naast de lesdagen
moet je rekening houden met een gemiddelde
studiebelasting van 16 klokuren.

Leslocatie(s)
Gieterij 200, Hengelo

Cursusjaar
2026-2027




Hoe zien de examens er uit?

Tijdens de hele opleiding doe je examenopdrachten.
Hierin laat je zien dat je in de praktijk kunt toepassen
wat je geleerd hebt. Daarnaast doe je examen in
algemene vakken en je keuzedelen. Wil je daar meer
over weten? Check dan www.rocvantwente.nl/examens

of www.rocvantwente.nl/keuzedelen.

Hoe kan je vakkenpakket eruit
zien?

Tijdens de opleiding leer je niet alleen je eigen
creativiteit te ontwikkelen, maar ook de begeleiding van
activiteiten voor cliénten. Je leert hoe je meten in
groepen kunt samenwerken en krijg je kennis
aangereikt over ziektebeelden en gedragsstoornissen.
Je leert over de werking van medicijnen en hoe je deze
toedient, methodieken van begeleiding en het
methodisch werken (werken met zorg/leefplannen).

Wat heb je nodig om met de
opleiding te starten?
Je hebt nodig:

een (leer)werkplek als persoonlijk begeleider
maatschappelijke zorg bij een erkend leerbedrijf
(minimaal 16 uur per week). Die (leer)werkplek
moet je zelf zoeken. Kijk voor meer informatie op
www.leerbanenmarkt.nl.

Daarnaast moet je beschikken over ervaring in de
maatschappelijke zorg of een gerelateerde
vooropleiding in de zorg hebben.

Wat kost de opleiding?

Cursusgeld: € 4.650,-. Daarnaast moet je rekenen op

ongeveer € 550,- voor leermiddelen. Daarnaast heb
je een laptop nodig. Zie
www.rocvantwente.nl/laptops.

Wat kun je na deze opleiding?
Je kunt blijven werken als persoonlijk begeleider
maatschappelijke zorg. Doorleren kan ook,
bijvoorbeeld met de hbo-opleiding Social Work,
Pedagogiek of Toegepaste Psychologie.

Contact met studie
informatiepunt

whatsapp 06 -29 00 79 91

telefoon 088 -178 22 22

info@rocvantwente.nl

e-mail

Check rocvantwente.nl voor
aanmelden en meer info

Persoonlijk begeleider maatschappelijke zorg
Derde leerweg/4

ROC van Twente

Let op: aan de informatie van deze opleidingsfolder kunnen geen
rechten ontleend worden en de genoemde bedragen zijn onder
voorbehoud.
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