
veiligheid en sport

mbo-opleiding

niveau: 4

leerweg: BOL

Trainer-coach/Instructeur (Johan Cruyff

College)

Als trainer-coach/instructeur weet jij het beste uit mensen te halen op het gebied van sport en

beweging. Jij bent de inspirerende en motiverende kracht binnen (professionele) sportverenigingen

en bij commerciële sportorganisaties die mensen en groepen de begeleiding geeft die ze nodig

hebben. Met verstand van het lichaam en sport, maar ook van alle mentale uitdagingen die daarbij

horen. Zo ben jij straks de beste trainer of instructeur die een (top)sporter zich kan wensen. 

Past dit beroep bij jou?

Je bent een (aankomend) topsporter, die sport en studie wil combineren. Je bent actief, enthousiast en gemotiveerd

om anderen te laten sporten. Natuurlijk is sport je grote liefde: met interesse voor de praktijk én theorie van het

sporten. Verder vind je het heel leuk om met groepen te werken.

Feiten in het kort

Duur
3 jaar

Startdatum
Augustus | zo spoedig mogelijk

Leslocatie(s)
Colosseum 87, Enschede

Schooljaar
2025-2026

Lessen en stages

Het Johan Cruyff College Enschede houdt zoveel

mogelijk rekening met je trainingen en wedstrijden. Ook

tijdens (buitenlandse) trainingskampen kun je doorgaan

met je opleiding via een digitale leeromgeving. Maar let

op: Een opleiding volgen naast je sportcarrière vraagt

inzet en motivatie. Tijdens de opleiding is er veel

aandacht voor de praktijk: op school en op stage.



Hoe zien de examens er uit?

Je doet Proeven van Bekwaamheid (PvB). Zo laat je zien

dat je in de praktijk kunt toepassen wat je geleerd hebt.

Daarnaast maak je toetsen op school of op stage (BPV).

Daarnaast doe je examens in algemene vakken en je

keuzedelen. Wil je daar meer over weten? Check dan

www.rocvantwente.nl/examens of

www.rocvantwente.nl/keuzedelen. Je ontvangt ook een

certificaat van het Johan Cruyff College.

Hoe kan je vakkenpakket eruit

zien?

Bewegingsleer

Engels

Evenementenorganisatie

Fitness

Loopbaan en Burgerschap

Nederlands

Rekenen

Sport en gedrag

Trainer/coach

Trainingsleer

Wat heb je nodig om met de

opleiding te starten?

Je hebt nodig:

een diploma vmbo kaderberoepsgerichte,

gemengde of theoretische leerweg

of een overgangsbewijs van 3- naar 4- havo/vwo

of een gelijkwaardig diploma

De selectie voor deze opleiding is streng. Je moet al

sporten op het hoogste niveau van de sportbond in

jouw regio, of je kunt dat niveau nog halen. Kijk voor

meer informatie op www.rocvantwente.nl/jcc.

Wat kost de opleiding?

Wettelijk lesgeld: € 1.458,- (per schooljaar). Als je op

1 augustus 2025 18 jaar of ouder bent moet je dit

betalen. Indien je op deze datum nog geen 18 jaar

bent hoef je het hele schooljaar nog geen lesgeld te

betalen. Leermiddelen: Ongeveer € 150,-. Daarnaast

heb je een laptop nodig. Zie

www.rocvantwente.nl/laptops.

Meer informatie over leermiddelen? Kijk dan op

www.rocvantwente.nl/mbowebshop. Meer

informatie over de kosten? Kijk dan op

www.rocvantwente.nl/kosten.

Wat kun je na deze opleiding?

Je kunt gaan werken als trainer-

coach/instructeur. Doorleren kan ook, bijvoorbeeld met

een hbo-opleiding (ALO, Pabo of Fysiotherapie). Of je

kiest voor de opleiding Sportmarketing aan de Johan

Cruyff Academie in Tilburg, Amsterdam of Groningen.

Ook kun je de topsportvriendelijke hbo-opleiding

Sportmarketing volgen bij Saxion.

Contact met studie

informatiepunt

whatsapp 06 - 29 00 79 91

telefoon 088 – 178 22 22

e-mail info@rocvantwente.nl

Check rocvantwente.nl voor

aanmelden en meer info

Trainer-coach/Instructeur (Johan Cruyff

College) BOL/4

ROC van Twente

Let op: aan de informatie van deze opleidingsfolder kunnen geen

rechten ontleend worden en de genoemde bedragen zijn onder

voorbehoud.
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