
veiligheid en sport

mbo-opleiding

niveau: 2

leerweg: BOL

Aankomend medewerker grondoptreden

(Veiligheid en Vakmanschap)

Jij bewaakt onze vrijheid. Op de allerbelangrijkste momenten. Samen met je kameraden, in binnen-

en buitenland. Met de militaire opleiding Aankomend medewerker grondoptreden word je topfit,

leer je samenwerken en onder hoge druk presteren. Zo ben je klaar voor het echte werk. Op

kazernes en in militaire gebieden over de hele wereld. 

Past dit beroep bij jou?

Je bent een echte kameraad en wil anderen helpen. Je kunt goed tegen stress, hebt een goede lichamelijke conditie

en kunt even van huis zijn. En natuurlijk: je wil graag bij Defensie werken.

Feiten in het kort

Duur
ongeveer 18 maanden

Startdatum
Augustus 2026

Schooljaar
2026-2027

Lessen en stages

Je opleiding draait vooral om de praktijk. Je gaat drie

weken naar school en dan één week op stage. Op

kazernes en oefenterreinen van Defensie. Daarnaast

sport je veel en ben je vaak in het veld te vinden. 



Hoe zien de examens er uit?

Je doet examen op school én op je stageplek.

Schriftelijke en mondeling. Aan het eind is er een

Proeve van Bekwaamheid (PvB), waarin je in de praktijk

laat zien wat je geleerd hebt. Daarnaast doe je nog

examen in de algemene vakken en je keuzedelen. Bekijk

daarvoor even www.rocvantwente.nl/examens

en www.rocvantwente.nl/keuzedelen.

Hoe kan je vakkenpakket eruit

zien?

Engels

Klimmen en zwemmen

Loopbaan en Burgerschap

Meerdaagse oefeningen

Militaire basisvaardigheden

Militaire zelfverdediging

Nederlands

Rekenen

Sporten, fitness, buitensport

Terreinwerk en marstraining

Vakleer Defensie

Wat heb je nodig om met de

opleiding te starten?

Je hebt nodig:

een diploma vmbo basisberoepsgerichte leerweg

of een diploma Entreeopleiding niveau 1

goede fysieke en psychische fitheid

Maar Defensie heeft ook nog wat eisen:

je scoort positief op de sportscreening. Die doe je

bij een Sport Medisch Adviescentrum (SMA)

je hebt de Nederlandse nationaliteit

je hebt een Verklaring Omtrent Gedrag (VOG)

Wat kost de opleiding?

Wettelijk lesgeld: € 1.511,- (per schooljaar). Als je op

1 augustus 2026 18 jaar of ouder bent moet je dit

betalen. Indien je op deze datum nog geen 18 jaar

bent hoef je het hele schooljaar nog geen lesgeld te

betalen. Leermiddelen: Ongeveer € 750,- voor de

hele opleiding.

Meer informatie over leermiddelen? Kijk dan op

www.rocvantwente.nl/mbowebshop. Meer

informatie over de kosten? Kijk dan op

www.rocvantwente.nl/kosten.

Wat kun je na deze opleiding?

Je kunt aan de slag bij Defensie, bij een

gevechtseenheid bij de Luchtmobiele Brigade of bij de

Pantserinfanterie.

Contact met studie

informatiepunt

whatsapp 06 - 29 00 79 91

telefoon 088 – 178 22 22

e-mail info@rocvantwente.nl

Check rocvantwente.nl voor

aanmelden en meer info

Aankomend medewerker grondoptreden

(Veiligheid en Vakmanschap) BOL/2

ROC van Twente

Let op: aan de informatie van deze opleidingsfolder kunnen geen

rechten ontleend worden en de genoemde bedragen zijn onder

voorbehoud.
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